


Premessa: la Dieta Mediterranea

• Un patr imonio da di fendere

• Le Cal l  to Act ion

• I l  nuovo model lo: Med Diet 4.0

La campagna italiana

• Gl i  obiett iv i  

• Gl i  strumenti  innovativ i

• I l  p iano di  comunicazione

Come partecipare

• Serv iz i  personal izzati

• Sponsorship campagna

i nd ice



La Fondazione promotrice

Nata nel  2014, I FMeD è un polo di conoscenza ed esperienza scienti f ica 

mult idiscipl inare internazionalmente r iconosciuto per l ’ impegno nel la 

r iv i tal i zzazione del la dieta mediterranea. 

I FMeD riunisce soggetti  interessati  nel la promozione del la dieta mediterranea, 

enti tà scienti f iche r iconosciute e tangibi l i  per apportare un valore aggiunto 

al la comunità: i st i tuz ioni , univers i tà, centr i  di  r icerca, industr ia e consumatori .

I FMeD mira a incrementare la consapevolezza e a r ibadire la central i tà 

del l ’ importanza di  un’al imentazione salutare e sostenibi le, promuovendo al  

tempo stesso un lavoro consensuale e coordinato a l ivel lo sovranazionale tra 

stakeholder pubbl ici  e pr ivati  al  f ine di  r iv i tal i zzare la Dieta Mediterranea.

L lu i s Ser ra Majem

Pres ident e IFMeD

Sandro Dern in i

Segr .  Gen.  I FMeD

la  d ieta medi ter ranea



Riconosciuta nel  novembre 2010 Patrimonio 

Culturale Immateriale dell’Umanità UNESCO , la 

Dieta Mediterranea è uno sti le di vita equil ibrato, 

vario, attivo e sostenibi le. 

Un patrimonio che vive oggi un momento di cris i , 

minacciata da nuovi st i l i  di vita e di consumo 

favorit i  dal la global izzazione, dal la cris i  

economica e da un’informazione non sempre 

corretta e parziale.

Dieta Mediterranea: un patrimonio da difendere e rivitalizzare

la  d ieta medi ter ranea



Le Call per un’azione congiunta sulla Dieta Mediterranea

MED DIET EXPO: È TEMPO DI AGIRE - 2015

In occasione di MED DIET EXPO , i l CIHEAM , con l ’appoggio di IFMeD, ha lanciato

un appello al la comunità scient i f ica in difesa del la Dieta Mediter ranea ,

minacciata da nuovi st i l i d i v i ta inf luenzati dal la global izzazione.

CALL FOR ACTION: RIVITALIZZAZIONE DELLA DIETA MEDITERRANEA - 2016

Durante la Prima Conferenza Mondiale sul la Dieta Mediterranea ,  I FMeD lancia un 

nuovo appel lo per st imolare azioni  concrete e condiv ise f inal izzate al la  di fesa e 

al la r iv i tal i zzazione del la dieta mediterranea. 

la  d ieta medi ter ranea



Ab u D ha b i  F a r m e r s Se r v i c e s  Ce nte r ,  Un i te d Ar a b E m i r a te s ;  Ac a d e m y  o f  Sc i e n t i f i c Re se a r c h a nd  Te c hno l ogy ,  E gy p t ;
AE E F G ,  Tun i s i a ;  AF E D ,  L e b a non;  Age nc y  f o r  Ru r a l  D e v e l op m e nt  a nd  Agr i c u l tu r e ,  Al b a n i a ;  Agr i c u l tu r a l Re se a r c h
Ce nte r ,  E gy p t ;  Ag r i c u l tu r a l Re se a r c h In s t i tu te ,  L e b a non;  Agr i c u l tu r a l Un i v e r s i t y o f  T i r a na ,  Al b a n i a ;  Agr i c u l tu r e M i n i s t r y
o f  Tun i s i a ,  Tun i s i a ;  Ag r op r om ot i on ,  B e l g i um ;  Al b a F o r e s t Ce nte r ,  Al b a n i a ;  B i o Te c M i s r ,  E gy p t ;  B i od i v e r s i t y In te r na t i ona l ,  
I ta l y ;  C I I SC AM , Ch i ne se Ac a d e m y  o f  Agr i c u l tu r a l Sc i e nc e s ,  B e i j i ng ,  Ch i na ;  Choua i b D ouk k a l i Un i v e r s i t y ,  M or oc c o ;  
C IH E AM  B a r i ,  I ta l y ,  C IH E AM  M onte p e l l i e r ,  F r a nc e ,  C IH E AM , Pa r i s  F r a nc e  CN R - D e p a r tm e nt o f  B i o l ogy ,  Agr i c u l tu r e a nd  
F ood  Sc i e nc e s ,  I ta l y ;  CO ISPA,  I ta l y ;  Conf e d e r a z i one  N a z i ona l e  Co l d i r e t t i ,  I ta l y ;  Cons i g l i o  N a z i ona l e  d e l l e  R i c e r c he  -
I s t i tu to  d i  S tud i  su l l e  Soc i e tà  de l  M e d i te r r a ne o,  N a p o l i ,  I ta l y ;  Consum e r s  I n te r na t i ona l ,  O m a n;  CO SPE ,  Al b a n i a ;  
Counc i l f o r  Ag r i c u l tu r a l Re se a r c h a nd  E c onom i c s Re se a r c h Ce nt r e  f o r  F ood  a nd  N ut r i t i on (CRA- N UT ) ,  I ta l y ;  
Cum hur i y e t Un i v e r s i t y ,  Tu r k e y ;  D e p a r tm e nt o f  Agr i c u l tu r a l ,  F ood  a nd  E nv i r onm e nta l Sc i e nc e s ,  Un i v e r s i t y o f  F ogg i a ,  
I ta l y ;  D i p to  c o l o r  SAL ,  L e b a non;  D I SP AA ,  Un i v e r s i t y o f  F l o r e nc e ,  I ta l y ;  D i SSPA- Un i v e r s i t y o f  B a r i ,  I ta l y ;  D I S T AL  Un i v e r s i t y
o f  B o l ogna ,  I ta l y ;  E D AM US  P r og r a m m e ,  M ontp e l l i e r ,  F r a nc e ;  E ge Un i v e r s i t y ,  Tu r k e y ;  E N E A,  I ta l y ,  F i e l d  C r op s Re se a r c h
In s t i tu te ,  E gy p t ;  F ood  Q ua l i t y Ce nte r  - Cha m b e r o f  Com m e r c e ,  I nd us t r y a nd  Agr i c u l tu r e o f  Za h l e a nd B e k a a ,  L e b a non;
F o r um  on  M e d i te r r a ne a n F ood  Cu l tu r e s ,  I ta l y ;  G l ob a l  F ootp r i n t N e twor k ,  Sw i t z e r l a nd ;  H a ga z a p r e p sc hoo l ,  E gy p t ;  
H a wa ssa Un i v e r s i t y ,  E th i op i a ;  H e l l e n i c H e a l th F ound a t i on ,  G r e e c e ;  H o r t i c u l tu r e Re se a r c h In s t i tu te ,  E gy p t ;  Ib n To f a i l
Un i v e r s i t y ,  M or oc c o ;  ICRC,  G a z a ,  Pa l e s t i ne  IN PV.  Al g i e r s ,  Al ge r i a ;  I n s t i tu te o f  Re se a r c h ,  Tun i s i a ;
I n s t i tu t f ü r Ö k o l og i sc he nL a nd b a u [ I f Ö L ] ,  B O KU,  Aus t r i a ;  IO L ,  B onn  Un i v e r s i t y ,  G e r m a ny ;  I s t i tu to  d i  S tud i  su l l e  Soc i e tà  
M e di te r r a ne e  - I SSM  - Cons i g l i o  N a z i ona l e  de l l e  R i c e r c he ,  CN R,  I ta l y ;  Jo r da n G r e e n  Bu i l d i ng  Counc i l ,  Jo r da n;  LAR I ,  
L e b a non;  L e b a ne se Un i v e r s i t y ,  L e b a non;  M e l f o r d Consu l ta nt s L td ,  Am m a n,  Jo r d a n ;  M i n i s tè r e d e  l ‘ Agr i c u l tu r e ,  d e s
Re s sou r c e s H y d r a u l i q ue s e t  d e  l a  Pe c he ,  Tun i s i a .

Chi ha aderito alla Call 2015

la  d ieta medi ter ranea



Chi ha aderito alla Call 2016

la  d ieta medi ter ranea



Benefici certi  sulla salute

Un model lo  contemporaneo, equ i l ib rato 

e  con ef fet t i  pos i t iv i  su l la  sa lute .

Alto valore socio-culturale

Espress ione de l la  r icchezza cu l tu ra le ,  

del le  t rad iz ion i  e  del  sapere dei  te r r i tor i .

Basso impatto ambientale 

e alta biodiversità

St i le  d i  v i ta  sos tenib i le  e a l  centro 

dei  d ibatt i t i  su l l ’accesso a l  c ibo .

Salute , benessere, sostenibi l i tà , identi tà, ter r i tor io ,

biodivers i tà e economia locale: queste le parole

chiave del model lo MED DIET 4.0 , unite e raf forzate

dall ’ innovazione .

I l Med Diet 4.0 è r ivol to a r iv i tal izzare la dieta

mediterranea , non sempl icemente come una dieta

salubre, ampiamente documentata per i suoi

benef ici , ma come un comportamento al imentare

sostenibi le che fa bene non solo al l ’ indiv iduo ma

anche al la comunità e al pianeta.

Il nuovo modello: MED DIET 4.0

Supporto all ’economia locale

Volano per  le  speci f ic i tà  e le  r i sor se  

t ip iche de l le  region i  i ta l iane.

I  4  b e n e f i c i  s o s t e n i b i l i

la  d ieta medi ter ranea
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1. è promossa dalla International Foundation of Mediter ranean Diet (I FMeD), che mira ad

attivare una strategia consensuale e coordinata sovranazionale per r iv i tal i zzare la Dieta

Mediterranea; è stata lanciata i l 7 lugl io 2016 a Mi lano, durante la prima Conferenza

Mondiale sul la Dieta Mediterranea, organizzata da IFMeD come tappa iniz iale di un percorso

di valor izzazione sul terr i tor io nazionale;

2. è i l lancio del «Med Diet 4.0: la Dieta Mediterranea con 4 benefici sostenibi l i» , un progetto

r ivol to a tutt i gl i s takeholders , dal la produzione al consumo, nel campo del l ’al imentazione,

del la nutr i z ione e del la salute, del l 'ambiente, del l ’economia e del la cul tura – tramite progett i

di r icerca e innovazione, eventi , workshop e conferenze nazional i e internazional i ;

3 . è una campagna di comunicazione onl ine e of f l ine r ivol ta ai ci ttadini e agl i stakeholders ,

veicolata attraverso un uff icio stampa dedicato e tramite eventi comunitar i e conviv ial i per

far conoscere e dif fondere i l Med Diet 4.0 e i suoi partner e sostenitor i .

La campagna in 3 punti

la  campagna i ta l iana



Gli esperti italiani

la  campagna i ta l iana
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La Campagna vuole contr ibui re al  migl ioramento del  s i stema al imentare 

i tal iano unendo Made in I taly e Dieta Mediterranea nel  model lo Med Diet

4.0 .

La Dieta Mediterranea è un elemento chiave del lo st i le di  vi ta i tal iano ,  

inteso nei  suoi  valor i  più posi t iv i  e apprezzati .  Promuoverla s igni f ica pors i  

al  cuore dei  t rend mondial i  in ambito al imentazione e benessere e del  

rapporto tra uomo, cibo, ambiente e società. 

Un portabandiera che unisce tutt i  gl i  al imenti  del Made in I taly ,  che 

racconta l ’al imento anche in quanto parte di  un s is tema agro-al imentare 

posit ivo ,  di  uno st i le di  v i ta, di  una tradiz ione stor ica e cul turale e di  

imprese v i rtuose. Med Diet 4.0 è i l  s imbolo per promuovere un s i stema 

al imentare i tal iano, promuovendolo nel  Mondo  tramite l ’ innovazione ,  con 

r icadute posit ive immediate sul  terr i tor io .

Made in Italy + Med Diet: un marchio associato di italianità

la  campagna i ta l iana



la Dieta Med come un s is tema 
al imentare che vive del dialogo tra i  suoi  

al imenti , le conoscenze e tradiz ioni  
al imentari , i  metodi  di  produzione e 

trasformazione, col legando le specif ici tà 
ecologiche e cultural i  dei terr i tor i  e 
promuovendo salute, biodivers i tà e 

sostenibi l i tà.

r a c c o n t a r e

una rete di  
ambasciatori  del la 

Dieta Mediterranea ,  
inf luencers autorevol i ,  
personaggi pubbl ici  e 

rappresentanti  di  
i s t i tuz ioni , Univers i tà, 

imprese, ONG e media.

a t t i v a r e

adottando strumenti  
ef f icaci e 

tecnologicamente 
innovativi  per di f fondere 

la MED DIET 4.0 e 
incentivare l ’adesione 

al la Dieta Mediterranea.

a g i r e

La Campagna Med Diet 4.0 di Promozione del la Dieta Mediterranea è un progetto promosso dalla

International Foundation of Mediterranean Diet (I FMeD) che persegue i seguenti obiett iv i :

I nostri obiettivi

la  campagna i ta l iana



La campagna parte dai Professionist i  del la salute ,  per poi  estenders i  con contenuti  inedit i  a tutt i  gl i  

altr i  s takeholders del l ’al imentazione, ambiente, cul tura, economia e ai  consumatori ,   attraverso 

att iv i tà coordinate e s inergiche. 

s t a k e h o l d e r s  

a g r o a l i m e n t a r i  e  

c o n s u m a t o r i  
p r o f e s s i o n i s t i  

d e l l a  s a l u t e

dem

event i  

sc ient i f ic i  

d ig i ta l

communicat ion

Il piano di comunicazione

publ ic  

re la t ion

la  campagna i ta l iana

event i  d i  

fo rmaz ione



La campagna i tal iana è stata lanciata i l  7 lugl io 2016 a 

Milano, durante la prima Conferenza Mondiale sul la Dieta 

Mediterranea, tappa in iz iale di  un percorso di  

valor izzazione che toccherà tutto i l  Paese. L’evento ha 

r iuni to oltre 30 tra i  massimi espert i  internazional i sul  

tema e ha v isto la presentazione in anteprima 

del la nuova Pi ramide salutare e sostenibi le. I l  pr imo di  

una lunga ser ie.

La campagna per i l  b iennio 2017/18 comprenderà tanti  

appuntamenti :  nuove conferenze ,  eventi  di  formazione 

ed eventi  scienti f ici  per favori re momenti  di  confronto e 

aggiornamento per gl i  espert i  del  settore. 

Eventi scientifici: Med Tour 4.0
l e  t a p p e  d e l  t o u r

la  campagna i ta l iana

30 Novembre 2017

NutriMI Roma 

I edizione



La campagna prevede un piano di newsletter r ivol to

in iz ialmente ai Profess ionist i del la Salute, per

promuovere la partecipazione agl i eventi scienti f ic i e

dare v ita ad un network Med Diet 4.0 di condivis ione e

di informazione sui mol tepl ic i benef ici del la dieta

Mediterranea.

Quattro newsletter al l ’anno, con una cadenza

t r imestrale , per aggiornare gl i interessati su i temi caldi

del mondo del l ’al imentazione, del la salute,

del l ’ambiente e sui benef ici del la dieta mediterranea.

Le newsletter saranno dest inate a oltre 10.000

Professionist i del la Salute.

Il piano editoriale

I l  modello Med Diet 4.0 : 

r ivoluzione mediterranea

Le newsletter periodiche

Le nuove sfide nutrizional i 

sostenibil i  degl i i tal iani

La Dieta Mediterranea sul la 

tavola di tutt i  i  giorni

Le diete sostenibil i  del  

presente e del  futuro

la  campagna i ta l iana



Un progetto di  educazione e formazione dedicato ai  

profess ionist i  del la salute, al imentazione, ambiente, 

economia e trade, cul tura e  ai  ci ttadini  per aggiornarl i  e 

sensibi l izzarl i  sul le nuove tematiche del la MED DIET 4.0 e 

sui  suoi  mol tepl ic i  benef ici  per la sostenibi l i tà.

▪ Seminari :  t raining di gruppo del la durata di  4/6 ore, 

con aspett i  tecnico-scienti f ic i  e di  comunicazione 

del la Campagna e dei  suoi  contenuti

▪ Webinar:  corsi  di  formazione onl ine in  cui  costrui re 

percors i  personal izzati  in v i rtù del  ruolo profess ionale

▪ I n-store education: giornate in punto vendita con 

espert i  qual i f icati

Eventi di formazione

la  campagna i ta l iana



Le Regioni i tal iane, con le loro specif ic i tà, economie,

cul ture, bel lezze art i s t iche e natural i , e i l loro patr imonio

gastronomico possono essere protagonis te nel la

valorizzazione della Dieta Mediter ranea in I tal ia e nel

mondo.

Un ruolo fondamentale per far conoscere e dif fondere

questo st i le di v i ta che unisce i l Paese valorizzandone al

tempo stesso le diverse t ipicità regional i , generando così

effett i posi t ivi sul terr i tor io e un nuovo vigore a l ivel lo

culturale, sociale, ambientale ed economico .

L’importanza dei territori italiani

la  campagna i ta l iana



Dal la r i storazione col lett iva passano le scel te al imentari di

ol tre 5 mil ioni di i tal iani . Senza contare le mense scolast iche,

aziendali e ospedaliere .

Luoghi fondamental i di educazione al imentare, in cui poter

fare cultura e formazione sul la corretta al imentazione

rappresentata dal la Dieta Mediterranea.

L’importanza della ristorazione collettiva

la  campagna i ta l iana



L’importanza di formazione, innovazione e comunicazione

la  campagna i ta l iana

Formazione

Consapevol izzare la  c lasse  medica,  le  

I s t i tuz ion i ,  g l i  s takeholder  e  i  c i t tadin i .

Innovazione

In tegrare le  nuove tecnolog ie e i  nuovi  

s t rument i  per  raggiungere g l i  ob iett i v i .

Comunicazione

Forn i re  una v is ib i l i tà  capi l la re  att raverso 

contenut i  d i  a l ta qual i tà «sc ient i f ica».

Se non comunichi non esi s t i . Se non innovi non raggiungi i

target pref i s sati . Se non formi i cit tadini di domani non

garantisci un futuro più sostenibi le per tutt i .



Un progetto continuativo di media relations e contatto con i

principal i inf luencer in ambito nutr i z ione e al imentazione per

favori re una corretta informazione sul tema e vis ibi l i tà al la

campagna .

PR continuative

Inv io di 4 comunicati stampa mult imedial i di

valor izzazione con contenuti interatt iv i

Preparaz ione media kit digitale composto da:

v ideo motion graphics, v isual news, comunicati

Visi te al le principal i redazioni di r iv i s te

general i ste e special izzate (es. Donna Moderna)

la  campagna i ta l iana



Attiv i tà digital i costanti durante l ’anno per garanti re una

migl iore capil lar i tà del la campagna e dei messaggi sul

target dei ci ttadini/consumatori .

Digital communication

Social media

• Pubbl icazione n.2 
post/sett imana su Facebook
e Twitter I FMeD

• Interazione con social 
inf luencer in  ambito 
al imentare

Website

• Creazione di una sezione blog 
sul  s i to del la campagna 

• Aggiornamento del blog con 
n.2 news al  mese

• Presentazione del la campagna 
e del le sue att ivi tà

la  campagna i ta l iana



Innovazione, tecnologia , f less ibi l i tà, access ibi l i tà, vi rtual i tà : la Campagna ital iana IFMeD si serve

degl i st rumenti più avanzati per off r i re servizi di informazione ed intrattenimento esclus ivo e

personalizzabi le , al serv iz io dei ci ttadini , del la comunità scienti f ica e del le imprese.

VIRTUAL REALITY MED DIET CHATBOT

Gli strumenti innovativi

le nuove frontiere della comunicazione

la  campagna i ta l iana



La Real tà Vir tuale Immers iva (IVR) sta r ivoluzionando il modo di

percepire, conoscere, informarsi e intrattenere.

Attraverso la creazione di ambienti vi r tual i personalizzati sarà

poss ibi le esplorare i l mondo della Dieta Mediterranea 4.0 ,

Virtual Reality: la Dieta Mediterranea come non l’avete mai vista

la  campagna i ta l iana

conoscere i l  model lo e le sue v i rtù, dal la 

nutr iz ione al la cul tura. Al  tempo stesso, i l  percorso 

s i  snoderà attraverso gl i  al imenti  s imbolo di 

questo model lo di  v i ta, percorrendo le f i l iere 

al imentari  in ogni  tappa e approfondendo la 

conoscenza dei loro benef ici ,  per la salute, 

l ’ambiente, l ’economia e la cul tura.



Oggi più che mai le persone vogliono essere informate

sul la propria al imentazione e lo st i le di v i ta.

Con Medeo®, i l nutr iz ionista vir tuale , sarà poss ibi le

promuovere una corretta informazione sul la Dieta

Mediterranea e sui valor i nutr i z ional i e saluti st ic i dei

prodott i , inviando ai cit tadini consigl i e promemoria sui

corrett i comportamenti da tenere per avere una vita

sana e un’equi l ibrata al imentazione sostenibi le.

Un serv iz io innovativo, pratico e personalizzabi le .

Medeo®: il chatbot mediterraneo sempre a portata di smartphone

la  campagna i ta l iana
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Personal izzazione a 360° degl i st rumenti tecnologici messi a disposiz ione dal la

campagna, per un uti l i zzo in campagne di comunicazione.

Servizi personalizzati

Virtual Reality

• Creazione concept esperienza v i rtuale, 
f inal izzata al la promozione del  brand e 
dei  prodott i

• Sv i luppo  e real izzazione ambiente 
v i rtuale con percorso e contenuti  
personal izzati

• Aggiornamento del l ’ambiente 
esperienziale in base al le es igenze del  
cl iente (f ino a n.2 update)

Med Diet Chatbot

• Creazione di  un database di  Questions
& Answers e Nasty Questions di  

partenza

• Sv i luppo del  chatbot personal izzato 
con integrazione di  informazioni  

educative e f inal izzate al la 
promozione del  prodotto

• Monitoraggio l ive del le performance 
del  chatbot e aggiornamento 

periodico 

come par tec ipare



SPRIM ITALIA Sr l

Via Br i sa n. 3 – 20123 Mi lano 

Tel .  +39 02 45495838

www.spr im.i t

L’agenzia della Campagna

chi  s iamo

Responsabile relazioni settore privato

Claudia B ianchi   

c laudia.bianchi@sprim.com

Responsabile relazioni is t i tuzional i

Susanna Cannata 

susanna.cannata@sprim.com

Responsabile comunicazione

Alessandra Ci l iberto    

alessandra.ci l iberto@sprim.com

http://www.sprim.it/
mailto:claudia.bianchi@sprim.com
mailto:+susanna.cannata@sprim.com
mailto:alessandra.ciliberto@sprim.com


grazie per 

l’attenzione

m a i n s p o n s o r

www.ifmed.org

www.lanostradietamediterranea.it

http://www.ifmed.org/
http://www.lanostradietamediterranea.it/

